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Information om fastingburen hjarninflammation (TBE)
och andra sjukdomar som 6verfors via fastingar.
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TBE AR EN ALLVARLIG SJUKDOM

Fastingoverford hjarninflammation (TBE, Kumlingesjukan, pa engelska tickborne
encephalitis) ar i varsta fall en allvarlig sjukdom som 6verfors till ménniskor via
fastingar. Nagon kurativ behandling mot TBE finns inte. Det &r dérfor viktigt

att 6vervaga att vaccinera sig mot TBE om man bor eller vistas i saidana
omrdden dar TBE-smitta forekommer.



INFG&)RMATION
FASTINGAR

FASTINGEN BEHOVER BLOD FOR ATT UTVECKLAS
Fastingen gar igenom tre utvecklingsstadier: fran larv till nymf och sedan till vuxen.
I varje stadium behover fastingen blod for att utvecklas. Nar fastingen dr aktiv sitter
den i vegetationen, till exempel pa ett grasstrd 10-20 cm fran marken, och vantar
pé att ett Iampligt djur ska passera. Typiska varddjur ar méss och sorkar, men dven
stora ddggdjur och ibland dven manniskan. Var vanligaste fasting (Ixodes-arterna)
saknar 6gon. Nar fastingen kdnner av rorelser i vegetationen, koldioxid eller dofter
sveper den med frambenen och griper tag i det passerande offret.

FASTINGBETTET KANNS KNAPPT

Mdanga av dem som drabbas av fastingoverforda infektioner har inte ens markt att
de blivit bitna. Innan fastingen borjar suga blod I&ter den lite saliv rinna ner i offret
via sitt hullingférsedda sugror. Saliven innehdller bedévningsmedel, som gor bettet
smadrtfritt. Saliven innehaller dven ett dmne som férhindrar att blodet koagulerar.
Nar fastingen sugit klart, vilket kan ta upp till en vecka, slapper den taget och faller
till marken for att dar borja utvecklas till nasta stadium. Nar den befruktade vuxna
honan sugit blod sin tredje gang ldgger hon ndgra tusen dgg innan hon till slut dor.
Aggen kléicks nagra veckor senare och en ny generation féstingar fods.

HUR KAN MAN FORHINDRA ATT FASTINGEN KOMMER PA HUDEN?

Du kan forhindra att fastingen kommer i kontakt med huden med ratt slags
klader. Om du ror dig i omraden dar fastingar forekommer kan du skydda dig
med Idngdrmade trojor och langbyxor. Stoppa in byxbenen i stévlarna eller
strumporna. Om du kldr dig i ljusa klader dr det Icttare att upptdcka fastingarna.
Det ar ocksa bra att gora en daglig fastingkontroll om du rért dig i ett omrade
med fdastingar. Det finns dven olika slags fastingmedel som kan anvdndas pa de
hudomré&den som forblir bara.

Nymf 1-2 mm Vuxen fésting 3—4 mm
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BOR ELLER VISTAS
DU | RISK(&)MRADEN
FOR TBE?

-

BEHOVER DU SKYDDA DIG MOT TBE?

I Finland konstateras arligen 60-150 TBE-fall. Om du bor, vistas eller reser i
s@dana omrdden dar TBE forekommer bor du 6vervaga att vaccinera dig.

I Finland kan du bli smittad av ett féstingbett i ett geografiskt begrdnsat
omrdde. Risken att insjukna i fastingburen hjdrninflammation ar stor i land-
skapet Aland och sjukligheten @r mycket hog ur ett internationellt perspektiv.

TBE forekommer dven i 6vriga delar av Finland. Det har forekommit t.ex. pa
foljande orter: Kemi, Kotkas skargard, Villmanstrand, Brahestad (Preiskari 6),
Pargas, Simo, Lojo, Gustavs, Taipalsaari, Larsmo, Lapinlahti, Kyrkslatt, Nadendal,
Raseborg, Abo och Esbo. I en del av omraden ingdr TBE-vaccinet i det allménna
vaccineringsprogrammet. Kontrollera omradden som éar med

i vaccineringsprogrammet pé& THL:s webbsida.

Risken att smittas ar stor dven i Sverige i Stockholms
skargard och darifran soderut, Baltikum,

Ryssland och delar av Central- och Osteuropa.

FASTINGARNA KOMMER

MED VARMEN
Fastingarna ar aktiva nar TBE-fall
temperaturen ute Gverstiger 2018-2022"

+5 C°. Darmed varar fasting-
sdsongen i Finland fran
maj till slutet av oktober.



VACCINERING MOT TBE REKOMMENDERAS FOR

o personer stadigt bosatta i riskomréadet

o personer som fyllt tre &r och som vistas l&dnga tider (veckor, manader)
i riskomradena och som ror sig mycket i skog och terréing

« for turister som téanker réra sig ute i terrdngen pa Aland, i Baltikum eller
pé de sdrskilda riskomradena i Centraleuropa.

Kalla: THL

@ Riskomraden for TBE i Europa’?
Finland: Omraden med
konstaterade TBE-fall’

Den epidemiologiska bedomningen av TBE-fall
varierar i olika ldnder. Man kan inte utesluta att
TBE-virusinfektioner och sjukdomen som utvecklas
till foljd av dem forekommer i nya omraden.

- THL:n interaktiivinen TBE-esiintyvyys- ja TBE-rokotussuosituskartta:
https://www.thl.fi/ttr/gen/atlas/html/atlas.html?show=tbe_riskienarviointi (haettu 20.3.2023).

2 Dobler G, Erber W, Br ker M, Schmitt HJ, eds. The TBE Book. 5th ed. Singapore: Global Health Press; 2022.
Saatavilla: https://tbenews.com/tbe/ (haettu 03/2023).



G(¥)DA RAD
VID FASTINGBETT

e Granska huden dagligen om du vistas i riskomraden. Fastingen kan krypa
runt flera timmar innan den biter sig fast i huden.

e Barn blir ofta bitna pa 6évre delen av kroppen. Kontrollera éven harbotten
och huden bakom 6ronen. Fastingar som biter sig fast i huden bér tas bort
sd snart som mojligt eftersom smittdmnen sasom borrelia 6verfors efter
1-2 dagar. En TBE-virusinfektion éverfors dnnu snabbare, t.o.m. inom
bara ndgra minuter.

e Anvand en finspetsig pincett eller en fastingborttagare ndr du tar bort fés-
tingen som bitit sig fast i huden. Fatta tag om fdstingens mundelar s& néra
huden som méjligt. Dra fastingen rakt bort fran huden.

e Klam inte at fastingen och tdck den inte med fett eftersom detta gor att
smitt@mnen ldttare kan ta sig in i blodomloppet.

o Tvdtta saret med desinfektionsmedel eller tval och vatten.

e Om du inte far bort hela fdstingen, vanta nagra dagar, sa kan du sedan ta
bort de delar som d@r kvar i huden med pincett eller en ren nal. Risken for att fa
en fastingoverford infektion okar inte om du inte lyckas f& bort hela fastingen.

o Ar du osdker kan du fréga hélsovardspersonalen om rad.

o Kontrollera huden dar fastingen bitit. Kontakta ldkare om det uppstar en rod-

nad som dar storre an 5 cm efter 1-4 veckor, eller om du far feber, huvudvark
eller andra symptom.
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SYMPT(& MEN}
PA TBE

Sjukdomen framskrider oftast i tva faser. Symptom uppstar hos cirka
10-30 procent av de som fatt infektionen. Fran fastingbettet till de forsta
symptomen kan det ga 4-28 dygn.

De forsta symptomen visas som feber och oklart illaméaende och patienten
kdanner sig sjuk. Denna fas varar oftast i cirka 4—7 dagar.

Efter att den feberfria perioden varat i cirka en vecka (3-21 dygn) far
20-30 procent av de insjuknade den egentliga hjarninflammationen.
Patienten har feber, huvudvdark, styv nacke, ljuskdnslighet, illaméaende
och majligen dven andra neurologiska symptom sésom storningar i

medvetandet, kramper och férlamningssymptom. )

Daodligheten i fastingoverford hjarninflammation ar mycket liten, cirka
0,5-1 procent. Cirka en tredjedel av de insjuknade far bestdende besvar
i det centrala nervsystemet. De vanligaste foljderna dr irritation, minnes-
storningar, koncentrationssvarigheter, horselskador, forlamningar och
muskelsvaghet.




SKYDDA DIG
VID BEH@&)V

VACCINERING MOT TBE

Ett fastingbett kan ge dig TBE, det vill sciga fastingburen hjarninflammation.
Idag finns ingen medicin som botar TBE, men du kan skydda dig genom att
vaccinera dig. Grundvaccinationen mot TBE bestdr av tre doser. Det dr bast att
ta de tva forsta vaccinationsdoserna innan fastingsdsongen. Den tredje dosen
ges ndsta vintersésong.

Fraga en Idkare eller sjukskoterska om den exakta tidtabellen.

VAD KOSTAR DET ATT VACCINERA SIG MOT TBE?
Fraga personalen p& apoteket eller din lakarstation vad vaccinerna kostar.
Inom den privata hdlso- och sjukvarden tas oftast en vaccinationsavgift.

VAR KAN DU VACCINERA DIG?
Fraga privata Idkarstationer eller hélsovérdscentralerna om hur du kan vaccinera
dig mot TBE. Sommartid kan du vanda dig till den mobila vaccinationsbussen.




PAFYLLNADSDOSERNA GER FORTSATT SKYDD

For att skyddet ska bevaras maste man komma ihdg att ta péfylinadsdoserna.
I regioner ddr TBE-vaccinet ingdr i det nationella vaccineringsprogrammet, ska
man sjdlv ta hand om péfylinadsdoserna; inom vaccineringsprogrammet ges
endast de tre forsta vaccindoserna i vaccinationsserien. Du far mer information
om pdfylinadsdoserna av en lakare eller sjukskoterska.

VAD SKA JAG GORA OM DEN ANDRA ELLER TREDJE
VACCINATIONSDOSEN GLOMTS BORT?

Om du har glémt den andra eller tredje vaccinationsdosen ska du kontakta en I6-
kare eller en sjukskoterska sa far du réd om hur du ska fortsdtta vaccinationsserien.

AVEN BARN KAN VACCINERAS
TBE-vaccination kan ges at barn som ar dldre @n ett ar. Radfraga en lékare
eller sjukskoterska.

AR DU ALLERGISK?

Informera lékaren fére TBE-vaccinationen om du dr allergisk mot dgg (6ver-
kanslighet mot kyckling- eller dggproteiner), eftersom vaccinet kan innehdlla
spar av dgg. Om du kan dta matrétter som innehdller dgg (t.ex. pannkaka,
sockerkaka) kan du oftast ta vaccinet.

AR DU GRAVID ELLER AMMAR DU?
Om du dr gravid eller ammar, tala med din Igkare om en lamplig tidpunkt
for vaccinering.




KAN DU SARSKILJA
SJUKD(®MARNA?

INFORMATION OM ANDRA SJUKDOMAR SOM SPRIDS AV FASTINGAR

BORRELIA AR VANLIGARE AN TBE

Borrelia orsakas av en fastingoverford bakterie och dr betydligt vanligare én

TBE. Man har uppskattat att éver 200 000 personer smittas varje ér av borrelia i
Vasteuropa. Det gdr inte att vaccinera sig mot borrelia, men den gdr att behandla
med antibiotika.

DE VANLIGASTE SYMPTOMEN PA BORRELIA

Borrelia 6verfors till mé@nniskan via ett fastingbett. Inkubationstiden fran
bettet till de forsta symptomen ar 2-32 dygn. Cirka halften av de som smittas
far rodnande utslag (erythema migrans) som sakta sprider sig. Utslaget dr of-
tast cirkelformat, men det kan ocksé ha annat utseende. Det forsta symptomet
kan dven vara ett lymfocytom som @r godartad rodnad eller mjuk bldnad pa till
exempel érsnibben. A andra sidan kan sjukdomens inledande fas vara helt
symptomfri, eller ocksé kan den orsaka symptom som paminner om forkylning.
En obehandlad borrelia kan senare orsaka komplikationer, till exempel hud-,
nerv-, led- eller hjartsymptom.




BEHANDLING AV BORRELIA

Borrelia behandlas med antibiotika. Antibiotikabehandling
behovs inte om fastingbettet inte orsakar symptom. Man kan
inte skydda sig mot borrelia genom att vaccinera sig.

ANAPLASMOS/EHRLICHIOS DRABBAR

I FORSTA HAND HUSDJUR

Anaplasma dr en bakterie och kdnd framst for att orsaka betes-
feber. Incidensen av anaplasmos i Finland ar okdnd. Risken att
fa& en anaplasmainfektion dr liten, dven om fastingen skulle béra
pé den. I Europa ar symptomatisk anaplasmos sallsynt.

Ndr sjukdomen dr symptomatisk, yttrar den sig 1-2 veckor

efter smittan som hog feber och frossa. Symptomen innefattar

dven huvudvark, muskelvark, ilamé&ende, magsymptom och ibland
andningsbesvdr. Darfor kan det vara svart att pa basis av symptom
skilja p& anaplasmos och andra sjukdomar som 6verfors via fastingar.

TA BORT FASTINGEN SA SNART SOM MOJLIGT
Anaplasmos Overfors fran fastingen forst ett dygn efter bettet.
Vid borrelia tar det i allmanhet 1-2 dygn innan

smittdmnet 6verférs. Ju snabbare du far bort

fastingen, desto mindre dr smittorisken.
‘4 N




DU KAN SKYDDA
DIG M@)T TBE

Ett fastingbett kan ge 6kad risk for borrelios eller

fastingburen hjdarninflammation som orsakas av TBE-virus.
TBE dr sadllsynt, men i varsta fall en allvarlig sjukdom.

Om du bor eller vistas ldngre tider i riskomréden for TBE och rér dig

mycket i naturen, kan det finnas skdl att 6vervaga att vaccinera dig.

Vaccinet skyddar inte mot borrelia.

I den hdr broschyren svarar vi pd fragor om TBE och om andra infektioner
som sprids av fastingar. Om du har fler fragor kan du kontakta en lakare
eller en sjukskotare eller tala med apotekspersonalen.
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